
 

Ils courent, ils courent … mais pas que les furets   
 
Le sport à l’honneur : la course à pied 
 

Depuis le début de cette année, comme les précédentes, le sport mis à l’honneur dans notre école est la course à pied. 
 

Le jogging du mardi 
 

Depuis le mois d’août, les élèves de P4, P5 et P6 participent (presque) chaque semaine à une séance de jogging. Ils 
tentent de relever le défi de parcourir 100 km au cours de l’année scolaire. En plus de ce rendez-vous hebdomadaire, 
d’autres occasions de courir leur ont été proposées. 

 

Les cross ADEPS 
 

Les élèves de P3 à P6 ont également pris part aux cross ADEPS. 
Lors du cross de novembre, ils ont couru une distance de 1,8 km.  
La grande majorité des élèves se sont qualifiés pour la finale provinciale. 
En mars, lors de cette finale, quatre élèves se sont distingués en décrochant leur ticket  
pour la finale de la Fédération Wallonie-Bruxelles. 
Nos finalistes ont alors donné le meilleur d’eux-mêmes lors de cette dernière épreuve. 
 

  La Corrida du Beaujolais 
 

Le vendredi 22 novembre, plusieurs élèves des classes de P4 à P6 ont participé à la Corrida du Beaujolais, 
une course de 5 km organisée par le TAF de Marche. 
L’équipe de notre école comptait 22 coureurs. Petite anecdote : le premier élève à franchir la ligne d’arrivée 
a terminé les 5 km en 26 minutes et 29 secondes, soit une allure de 11,32 km/h. 

 

Le jogging de l’école 
 

Enfin, à l’occasion de la fête de l’école, nous avons organisé la première manche du  
Challenge Famenne-Ardenne. Cet événement comprenait plusieurs courses pour enfants,  
ainsi que des parcours de 7 km et 10 km pour les adultes. 
Nous avons eu le plaisir d’accueillir environ 200 coureurs pour cette belle journée sportive. 
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Le 3 juillet prochain, pour bien terminer l’année, le conseil d’école 
participatif organisera une journée ouverte aux parents.  
Au programme de cette journée :  

   Un marché des connaissances 
 

Le marché des connaissances est un ensemble d’activités qui permet à une personne de 
partager une connaissance ou un savoir-faire à une autre personne. 
Lors du marché, vous pouvez proposer une activité (dans ce cas, vous êtes un vendeur) ou 
vivre un atelier (dans ce cas, vous êtes un acheteur). 
 

Quelques exemples ateliers: roller, faire une recette, apprendre à faire des lacets, une 
expérience … 
 
Alors, si tu souhaites y participer, inscris-toi rapidement ;-)  
 

 

Marché des connaissances du 3 juillet 
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https://www.icem-pedagogie-freinet.org/accueil-toilettage-de-texte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’autonomie 
 

Lors de notre précédent journal, nous vous parlions du « Quoi de neuf » et nous vous disions qu’une  
valeur importante pour notre école était « L’AUTONOMIE ».  
 

Mais que se cache-t-il derrière ce concept ? 
  

Tout d’abord, comme disait Judith Falk :  
 

« Il n’existe pas un apprentissage de l’autonomie : on ne rend pas l’enfant autonome…. 
Il le devient, accompagné dans son évolution par des adultes attentifs et bienveillants » 

 

Mais quelles sont les « étapes » pour qu’un enfant devienne automne ?         
 

• L'élève doit d'abord prendre conscience de ses forces et de ses faiblesses.  
 

• Il peut apprendre à définir des objectifs clairs et réalisables en mettant en place des étapes concrètes. 
 

• L'autonomie requiert des compétences en gestion du temps et en organisation.  
 

Voici quelques outils que l’enseignant peut lui proposer :  
         - un agenda 
         - une liste de tâches  
         - des outils de planification  
Tout cela peut aider l’élève à structurer son travail et à respecter les délais. 
• L’enseignant doit encourager la prise d’initiative de chaque élève. 
 

• L’enfant doit être capable de gérer ses erreurs. L’enseignant doit lui apprendre que ce n’est pas grave de se tromper. Que 
l’erreur fait partie de l’apprentissage. 
 

• L’enseignant doit impliquer l’élève dans ses responsabilités au sein de la classe. Il doit lui permettre de comprendre 
l'importance de leurs actions et de leurs choix. 
 

• L’enseignant doit encourager les élèves à réfléchir sur leurs méthodes d’apprentissage et à évaluer leur progression.  
 

• L’enseignant doit guider l’enfant de manière bienveillante. Des encouragements permettent à l’élève de se sentir en 
confiance dans sa démarche vers l’autonomie. 

Et à Humain, comment développe-t-on l’autonomie ? 

  

La pédagogie Freinet 

 Le moment personnel : tout en étant guidé par l’enseignant, l’enfant apprend à organiser son travail dans le 
temps grâce au planning individuel (adapté aux difficultés de l’enfant). Le contenu de ce temps de travail est 
réfléchi avec l’élève. 

 
 Le fichier autocorrectif : celui-ci est présent dans le plan de travail. Il permet à l’enfant de prendre en charge 

la vérification des fiches de mathématiques et d’orthographe. 
 

 La commande des repas : les classes de 4-5-6 ont la responsabilité de commander les repas chauds de toute 
l’école. Ils envoient la commande ou téléphonent directement aux cuisines. 

 
 Les projets : à travers ceux-ci, les élèves apprennent à organiser et répartir les tâches, à respecter des 

échéances et à travailler en groupes.  
 

 Le téléphone : dans chaque classe, un élève a la responsabilité de répondre au téléphone fixe de l’école. Il 
transfert ensuite l’appel à l’adulte concerné. 
 

 La gestion du conseil de classe : même si l’enseignant est garant du climat bienveillant du conseil, les élèves 
sont responsables de son organisation, de la répartition de la parole, de la gestion du temps et de la prise de 
notes. Chaque décision est votée par la classe. 
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